Montag 03.09. Dienstag 04.09. Mittwoch 05.09. Donnerstag 06.09. Freitag 07.09.
6:30-7:30 Flexibar 6:30-7:30 Flexibar 7:45 -8:45 Body-Aktiv
Daniela Hausel Daniela Hausel Carmen Linha
7:45-8:45 HIIT 7:45-8:45 HIIT 8:50 - 9:50 Pilates
Daniela Hausel Daniela Hausel Carmen Linha °
Walking
9:00 Faszien 9:00 Faszien 10:00 - 11:00 Bewegter . .
Daniela Hausel Daniela Hausel Riicken zwe |te r TE' I
Carmen Linha
17:30-19:30
Walking Nordic Walking
17:00-18:00 Zirkeltraining erster Teil 19:00 -20:15 Heike und Robin
Andrea Gohring ] ) Indoor Cvclin
18:00 - 19:00 XCO 17:30-19:30 Gudrun yenne
18:00 - 19:00 Get Fit Daniela Hausel i i .
Andrea Gohring e NO.rd|C Walklng Oschhalle/NoyonaIIe
19:10 -20:10 HIIT Heike und 72555 Metzingen
19:00 - 20:00 Uhr Daniela Hausel RObin

Fune Tone
Andrea Gohring

20:15 - 21:15 Faszien
Daniela Hausel

18:00 — 19:00 Pilates
Carmen Linha

19:10-20:10 Body Aktiv

Carmen Linha

19:00 - 20:00 Spiele
Andrea Gohring

20:00 21:00 Uhr

Fune Tone
Andrea Gohring

Mitglieder 5.-€ / Std  Nichtmitglieder 7.-€ / Std.

Daniela 07021/864344 daniela.haeusel@t-online.de Carmen 07021/83442 carmen@linha.eu Andrea 07021/83715 andrea.goehringl @gmail.com

Gudrun tus-metzingen@t-online.de Heike und Robin heike.herzner@vodafon.com

NAHERE INFO SIEHE ,,HEFTCHEN —SOMMERFERIENPROGRAMM*“
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